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MARTINE GIROUARD LANCE 70ZEN, UN CD DE MEDITATION

Du bien-étre, dix
minutes a la fois

DOMINIQUE WOLSHAGEN

dominique.wolfshagen@lavoixdelest.ca

Par son cheminement profes-
sionnel hétéroclite comprenant
I’animation radio, le coaching de
vie certifié PNL, les conférences
et la narration, Martine Girouard
a toujours cherché a entrer en
contact avec les gens afin d’allu-
mer quelque chose en eux. Cette
volonté se concrétise a nouveau
avec son plus récent projet, le
disque de méditation 10Zen.

«Le concept et le nom me sont
venus en méme temps : ¢a s'ap-
pelle 10Zen, parce que ce sont
sept voyages méditatifs d'une
dizaine de minutes chacun. Et
ca fait un petit jeu de mots: une
«10Zen» de minutes pour étre
plus zen! Puis, dix minutes, ¢a
s'integre [méme pour ceux] qui
n'ont pas le temps», estime Mar-
tine Girouard.

Elle explique que certaines
pistes sont plus ludiques, alors
que d’autres visent des objectifs
plus précis, comme se détacher de
l'ego ou se soulager de tensions.

« Ca permet de changer 'état
dans lequel on est. Dépendam-
ment de notre état d’esprit, des
fois, un certain theme ne fonction-
nera pas, puis a un autre moment,
¢a va connecter... Ca donne du
choix Ca peut étre pour commen-
cer ou finir ta journée en douceur,
ou si tu te réveilles la nuit —moi,
ca marrive des fois—, eh bien tu
te mets un dix minutes pour te
calmer et tu te rendors. Je voulais

que ¢areste accessible a Monsieur
et Madame Tout-le-monde. Aux
gens occupés. Si tu vis un stress
dans ta journée, au pire tu vas te
cacher dans les toilettes et tu mets
tes écouteurs pour dix minutes ! »,
plaisante-t-elle.

DEMARCHE PERSONNELLE

Bien que Martine Girouard son-
geait depuis quelque temps a faire
ce disque, les circonstances ne
s'y prétaient pas. «Des gens me le
demandaient depuis longtemps,
mais je n'avais pas le temps: avec
mes parents malades, d'autres
choses étaient priorisées... Je me
disais que ce n'était pas grave. Que
si quelque chose devait se réaliser,
ca allait se faire », se souvient-elle.

Quand son pere est décédé, a
Noél, elle dit avoir senti que le
moment était venu.

«Mon pere est avec moi dans ce
projet-la. Je le sens a mes cotés, je
le sens m'inspirer... C'est un pro-
jet en collaboration avec mon
papa-ange! Pour moi, c’était une
facon de le célébrer aussi, de le
sentir pres de moi et de créer
quelque chose de bon, de beau
pour les gens... », confie-t-elle avec
émotions.

Martine Girouard a alors impro-
visé des voyages méditatifs, en
laissant les themes venir d’eux-
mémes. Elle sest, bien s, inspirée
de son deuil, mais aussi d’autres
sentiments et situations, en se
disant que si elle les vivait, d'autres
pouvaient les vivre aussi. Puis, de
ces grandes lignes, elle a retravaillé
le texte jusqu’a obtenir les trames
narratives de son disque.

DE BELLES COLLABORATIONS

Pour la suite, elle a fait appel a
son entourage, pour qui elle n’a
que de bons mots. «J'ai des amis
extraordinaires. Vraiment!, dit-elle.
La musique est de Jean Wiedrick.
Je suis choyée! Il est mon génie
musical pour sa facon d'aborder la
musique. Clest sa seconde nature.
Un prolongement de lui-méme.
Mais il ne le réalise pas! Il est tres
humble.»

Elle lui avait demandé s'il sou-
haitait collaborer avec elle il y a
presque un an, et il a immeédiate-
ment accepté.

«Ila produit sept créations musi-
cales uniques, explique Martine
Girouard. C'est un cadeau extra-
ordinaire! En entendant les textes,
il se laissait emporter sur son cla-
vier... C'est vraiment adapté. On a
retouché certains moments ot je
parle d'une chose en particulier.
Par exemple, si je dis «on entre
dans le temple», je veux sentir
qu'on entre dans un temple. On a
créé un effet spécial. La musique
ajoute au voyage. Ca transporte
davantage et ¢a amene encore
plus loin.»

Dans son entourage, elle se
réjouit également de pouvoir
compter sur Chantal Vallée, de la
Ferme Héritage Miner. C'est d’ail-
leurs a cet endroit qu'elle lancera
officiellement son disque, le ven-
dredi 8 juin prochain. Selon elle,
le lieu a «un cachet parfait», doux,
naturel, accueillant et apaisant,
idéal pour la méditation.

Martine Girouard s‘étonne par
ailleurs de 'engouement pour son
lancement. «Je prévoyais accueillir

> LE MEILLEUR BAND EN VILLE RECHERCHE

Granby en Féte offre cette année la chance a quelques « bands » de monter sur scéne pour des pres-
tations de 30 minutes. Tentez votre chance a ce concours ouvert a tous les citoyens et citoyennes de
Granby. Le groupe doit étre composé d’un minimum de deux musiciens ou musiciennes (un chanteur
ou une chanteuse doit également jouer d’un instrument pour étre considéré comme un musicien ou
une musicienne), il doit déposer sa candidature avant le 2 juillet a 16h30 et 50% des membres ou
plus doivent habiter a Granby. Aussi, le groupe doit fournir ses propres instruments le soir du spec-
tacle. Le dossier de candidature doit inclure; un enregistrement vidéo de deux chansons (avec ou
sans paroles, reprises ou compositions originales, vidéos YouTube et amateures sont acceptées, une
preuve de résidence de tous les membres, une lettre de présentation du groupe et un historique des
expériences artistiques. Le band gagnant remportera un contrat de prestations musicales lors de
I'événement Famili-Neige 2019 (cachet de 500 $) et une belle visibilité sur les plateformes numériques
de Vie culturelle et communautaire de Granby. Détails et reglements officiels au vccgranby.org —12are
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Le vendredi 8 juin, Martine Girouard lancera son tout premier CD de médita-
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tion, 10Zen. Lévénement aura lieu a la Ferme Héritage Miner. — CATHERINE TRUDEAU

une cinquantaine de personnes,
mais on est rendu a pres de
100 réservations et le maximum
estde 130. Cest toute une réponse.
Clest surtout que je n‘avais pas vrai-
ment d'attentes. Je suis étonnée,

mais en méme temps, c’est un
grand bonheur. Sauf qu'il faut que
je m'ajuste. Par exemple, le systeme
de son va changer. Mais c'est un
beau probleme», admet-elle, tou-
jours aussi souriante.

{ (D pressreader Freseader
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